
昨年度より みち 講話の様子。 講師役も 大崎第一地区の

地域支援員さ んです。 （ 左から ） 森川さ ん、 村上さ ん、 赤松さ ん

　
大
崎
第
一
地
区
を
中
心
に
、
品
川
区
の
人
物
や
施
設
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
時
代
と
と
も
に
変
わ
り
ゆ
く
地
域
の
姿
と
、

そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
を
通
し
て
品
川
区
の
魅
力
を
共
に
再
発

見
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
大
崎
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー
の
支
え
愛
・
ほ
っ
と
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
森
川
さ
ん
、

赤
松
さ
ん
、
村
上
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

森
川
：
私
は
２
０
２
４
年
４
月
か
ら
大
崎
第
一
地
区
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦

が
好
き
で
す
。

赤
松
：
私
も
２
０
２
４
年
４
月
か
ら
大
崎
第
一
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
福
祉
系
の
大
学
在
学
中
に
、
地
域
福
祉
に
興
味
を
持
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
に
な
り
ま
し

た
。
休
日
は
子
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
多
い
で
す
。

村
上
：
２
０
２
５
年
７
月
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
に
な

り
ま
し
た
。
今
ま
で
は
保
育
士
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
最

近
は
新
し
い
ゲ
ー
ム
機
を
購
入
し
、
熱
中
し
て
い
ま
す
！

印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

森
川
：
「
広
い
道
路
の
横
断
歩
道
を
一
人
で
渡
る
の
が
不
安
」

と
い
う
相
談
を
受
け
、
地
域
支
援
員
の
方
に
同
行
し
て
い
た

だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
て
、

私
自
身
も
と
て
も
嬉
し
く
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
地

域
の
皆
さ
ん
の
声
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
、
こ
う
し
た
小

さ
な
お
困
り
ご
と
に
寄
り
添
う
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。

村
上
：
私
は
支
え
愛
の
職
員
に
な
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
地

域
支
援
員
の
方
々
の
お
人
柄
に
感
動
し
て
い
ま
す
。
初
対
面

で
も
親
し
み
や
す
く
温
か
く
接
し
て
く
だ
さ
り
、
こ
う
し
た

交
流
や
支
援
の
輪
を
広
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

赤
松
：
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
気
持
ち
は
、
ど
な
た
の
心
に

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
に
と
っ
て
は
些
細
な
こ
と
で
も
、

誰
か
に
と
っ
て
は
大
切
な
支
え
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
支
え

合
い
の
循
環
が
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
地
域
支
援
員
は
１

回
30
分
か
ら
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

い
た
方
は
ぜ
ひ
一
度
お
電
話
く
だ
さ
い
。

今
後
の
展
開
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

森
川
：
広
報
活
動
を
よ
り
積
極
的
に
行
い
、
必
要
と
さ
れ
る

方
に
必
要
な
情
報
が
届
く
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
各
地
域
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
お
困
り
ご
と
の

声
を
丁
寧
に
集
め
、
そ
の
地
域
で
解
決
で
き
る
体
制
を
整
え

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
家
の
近
所
で
な
い
と
参
加

が
難
し
い
方
も
多
い
た
め
、
地
域
の
団
体
と
連
携
し
て
活
動

拠
点
を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
年
に
一
度
で
も
構

ま
ず
は
、
活
動
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

森
川
：
住
民
の
皆
さ
ん
が
お
互

い
に
支
え
合
う
こ
と
の
で
き
る

地
域
づ
く
り
に
向
け
て
、
①
ほ
っ

と
サ
ー
ビ
ス
（
日
常
の
ち
ょ
っ

と
し
た
お
手
伝
い
）
②
ほ
っ
と

電
話
・
ほ
っ
と
訪
問
（
毎
月
決

ま
っ
た
日
時
に
見
守
り
電
話
・

訪
問
）
③
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
よ

り
み
ち
（
誰
で
も
参
加
で
き
る

集
い
の
場
）
④
救
急
代
理
通
報

シ
ス
テ
ム
と
災
害
時
自
動
安
否

確
認
シ
ス
テ
ム
の
紹
介

　
⑤
高

齢
者
等
の
訪
問
支
援

　
⑥
講

座
・
交
流
会
の
企
画
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
主
に
65
歳
以
上
の

方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
が
、

２
０
２
５
年
４
月
か
ら
、
年
齢

に
関
係
な
く
相
談
を
お
受
け
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
地
域
支
援

員
の
皆
様
に
協
力
い
た
だ
き
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

大崎第一地域センタ ーでは、「 はなぐ るま」 のほかにも SNS やサイ ト で、 地域の様々な情報を発信し ています♬  ぜひご覧く ださ い！

X（ 旧： Tw itter）

@ osak id a i1
Instag ram
osak id a i1

地域共創メ ディ ア
『 大崎 x 五反田 LIN K』

※後日、 地域共創メ ディ ア「 大崎×五反田 LIN K」 にカ ラ ーの記事が掲載さ れます♪

い
ま
せ
ん
の
で
、
お
借
り
で
き
る
場
所
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
貸

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

赤
松
：
自
治
会
を
は
じ
め
と
す
る
大
崎
第
一
地
区
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
っ
て
こ
そ
、
私
た
ち

の
活
動
も
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
皆
様
の
お
困
り

ご
と
を
出
発
点
と
し
な
が
ら
、
普
段
の
暮
ら
し
が
よ
り
豊

か
な
も
の
に
な
る
よ
う
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
で
す
。

お
問
合
せ
先
：
０
３-

６
４
２
１-

７
８
１
０

対

応

時

間
：
月
〜
金
曜
日(

祝
日
除
く) 

9
時 

〜 

17
時

担
　
　
　
当 : 

森
川
・
赤
松
・
村
上

（
編
集
委
員

　
古
郡
）

高齢期の住まいと 片づけ

大崎第一地区 より みち講話のお知らせ

あと に残さ ない家じ まいの実際

年齢を重ねると 、 家を掃除し たり 、 手入れを

する のも ひと 苦労。 子ども の独立やご 家族

と のお別れにより 、「 家が広すぎる…」 と 感

じ たこ と 、 あり ませんか。

以前は気にも 留めなかっ た段差や家具の配

置、 積み上げた荷物に、 事故のリ スク が潜ん

でいるこ と も 。

こ の講話では、 高齢期の住まいと 片付けを

テ ーマに、 安全で心地よ い生活空間づく り

についてお話し ます。

介護が必要な親と の同居、子ども と の近居、

より 小さ な住まいへの住み替え、 福祉施設

への入所など、 高齢期の引っ 越し を 伴う 片

づけでは、 思い出を 手放す切なさ や淋し さ

に直面し ます。

こ の講話では、 人生最期の片づけがどのよ

う に進むのか、 実践例を 交えて紹介し ます。

家じ まいの疑問や本音、 一緒にお話し ませ

んか。

日時 11 月 12 日 ㈬ 10： 00 ～ 11： 30

会場 上大崎特別養護老人ホーム

講師  中野 三穂さ ん ( 整理収納アド バイザー )

定員　 20 名（ 事前申込制 / 先着順）

日時 10 月 22 日 ㈬ 14： 00 ～ 15： ３ 0

会場 大崎第一地域センタ ー　 　

講師  中野 三穂さ ん ( 整理収納アド バイザー )

定員　 20 名（ 事前申込制 / 先着順）

（ お申込みは 03-6421-7810 までお電話く ださ い。）
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